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Analysis & comment

正方—— Matthew Kurien, Sarah
Sleet, David Sanders

由于近三分之二的信托机构存在赤

字，英国国家健康体系（NHS）正面临着前

所未有的财政和运营压力 1。英国医疗保

健支出占国内生产总值的比例目前低于

其他西欧邻国，这更加剧了上述压力 2。

政府通过责令医疗专业人员提高生产力、

工作效率和分配制度来恢复财政平衡 1。

在此背景下，无麸质食品处方很容易

成为临床调试小组（clinical commissioning
groups，CCGs）控制成本的目标，但这对乳

糜泻患者并不公平。在 2015年，英格兰

全年无麸质食品处方费用为2 570万英镑

（3 000万欧元，3 200万美元）——占NHS
总处方预算的 0.3%3。目前，大约 40%的

临床调试小组正在限制或取消无麸质食

品处方 4，但是苏格兰、威尔士、北爱尔兰

并没有出台类似政策。

机会平等

无麸质饮食是乳糜泻患者的唯一治

疗方法。终生坚持无麸质饮食可以提高

生活质量 5，并可以减少诸如骨质疏松、维

生素D缺乏、铁缺乏及罕见的恶性肿瘤等

长期并发症。坚持无麸质饮食困难重重，

有证据表明处方无麸质食物可增加患者

依从性 6。尽管可以在超市中购买到无麸

质食品，但在本地便利店中却鲜有出售，

这对穷困人口及行动不便人群不利 7。此

外，有研究表明，无麸质饮食的平均费用

是同等普通产品的3~4倍 7。英国国家健

康与临床优选研究所（National Institute
for Health and Care Excellence，NICE）制定

的乳糜泻患者生活质量标准中，重点强调

了所有患者均可获得并可支付处方无麸

质饮食的重要性 8。

媒体一些不负责任的宣传指出NHS
正在资助无麸质垃圾食品 9，但是全科医

生 仅 能 根 据 边 缘 物 质 咨 询 委 员 会

（Advisory Committee on Borderline
Substances）的要求给相应年龄、性别的患

者处方主食。

是否需要无麸质替代食品？是的。

尽管很多临床调试小组坚持认为患者可

以改为食用米饭及马铃薯作为替代，但他

们未能解决替代品营养缺乏的问题。与

面包相比，相等热卡的大米铁含量减少

90%，钙含量减少82%10。

关于这一处方政策争论的可怕之处

在于持续将乳糜泻和糖尿病相比较。然

而，无论是临床咨询或是英国糖尿病患者

慈善机构的政策立场均是糖尿病患者无

法从特殊食品中获益 11。调试小组的这

一争论，即不向某类疾病患者提供非有益

食品并由此决定对乳糜泻患者的必需食

品采取相同政策，是没有意义的。
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是否应该保留无麸质食品处方？
Should gluten-free foods be available on prescription?
来源：BMJ 2017;356:i6810 doi: 10.1136/bmj.i6810

Matthew Kurien及其同事撰写文章提出无麸质食品处方可改善乳糜泻患者预后，

但 James Cave则抨击这一昂贵的供应系统可能使患者和医生均感到失望。
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处方无麸质食品的替代策略，包括从社区药房

直接供应、餐券额度，可能是落实NHS支持的更有

效措施。

然而，限制或取消处方仍是目前正在实施的主

导政策。

速胜的代价

医学虚无主义，即假设医疗干预无用徒劳，影

响乳糜泻患者的健康福祉。针对无麸质处方的政

策可能在短期内降低支出，但会在患者预后方面存

在长期成本。如果乳糜泻治疗的措施是免疫抑制

而非食物，那么调试小组是否仍会考虑这一政

策呢？

在 NHS 将某一疾病的治疗费用缩减 50%~
100%尚属首例。如果调试者们在无麸质食品处方

问题上准备误导公众，那我们是否仍能相信他们基

于证据对所提供服务做出的重要改变呢？乳糜泻

是第一个遭遇此类医疗保健政策限制的疾病。如

果它在英格兰境内NHS实行，其他被误解的疾病

迟早也会遇到类似遭遇。

反方——James Cave
在20世纪60年代，无麸质食物处方开始实行，

当时NHS通过处方向乳糜泻患者提供面包及其他

主食是有意义的。但现在不同。

在2016年，NHS将食物等同于药物一样对待，

全科医生和药师像小贩一样行事是十分可笑的。

该系统官僚主义、效率低下，且费用不菲，对乳糜泻

患者及其家庭没有希望。

复杂而且昂贵

食物供给从未像现在如此便利，每个家庭通常

每周都会去超市，25%的家庭每周会去 2~3次超

市 12。网上购物和食物快递上门日益普及。然而，

如果您或者您的家人患有乳糜泻，除超市购物外，您

还需有计划地采购无麸质食品。这要求您对NHS
强加的处方内容及频率的复杂规则进行协商，这可

能会让您和您的全科医生都感到十分困难和疑惑。

一旦开出处方，需为您订购无麸质食品，还要

经过一段时间才能兑现处方。您可能要从医生那

里拿到处方，并把它送到药店，或者它可能会通过

电子传送到您指定的药房。之后药剂师从批发商

订购产品并等待送货。订单总是批量的，您将在家

中储存 1个月量的面包、意大利面和面粉（假设按

计划送达）。

这是一个耗时、繁琐的过程，对NHS来说还很

昂贵。今天走进乐购（Tesco）购买 535 g Genius无
麸质棕色三明治片需要花费 2.7英镑 13，但是NHS
列表内同样的面包标价 3.73英镑 14。尽管NHS购

买力很强，但它仍比Tesco顾客每片面包平均多花

费 1英镑。这是一个丑闻。而事实远不止如此。

NHS为 500 g意大利面支付 6.73英镑，而同等重量

的无麸质意大利面在超市中仅卖1.2英镑。建议乳

糜泻患者食用的 8 类主食在超市中的价格均比

NHS便宜。此外，所有处方项目均可能产生调剂费

用和付现费用，这些费用均需另付。

处方的替代措施

2015年，160万件无麸质食物通过英格兰药房

分销（仅占 10亿件分销总量的一小部分）15。如果

我们明天开始停止处方无麸质食品，那么全科医生

就可以从官僚主义中解放出来 16，NHS就可以不再

被剥削。可以提供国家补助计划或个体化医疗预

算，以确保患者获得无麸质产品额外费用的报销补

偿。在停止采购虚高价格的NHS无麸质食品上节

省的费用，可以用于支付上述开支。此外，一旦适

当的市场力量发挥作用，无麸质食物的价格还可能

进一步下降。最重要的是，目前正与终身无麸质饮

食的物流供给和繁琐过时供应系统做斗争的乳糜

泻患者，将会和我们一起享受便利和更多选择 17。
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