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临床实践

10分钟会诊

成人复发性耳痛

10-Minute Consultation

Recurrent otalgia in adults
来源:BMJ 2016; 354: i3917 doi: 10.1136/bmj.i3917

一位 43岁男性患者，出现右侧耳痛。他在过去一年

中，有2~3次类似发作，并用滴耳剂治疗。但患者并不能确

定耳痛只在右侧发作。

耳痛是常见症状，通常由中耳炎、外耳道炎导致 1。虽

然复发性耳痛的病因数据缺乏，但在英国，成人的外耳道炎

年发病率超过 1%，造成很大的疾病负担 2。咽鼓管功能障

碍、乳突炎、牵涉痛或恶性肿瘤很少导致复发性耳痛。

你需要考虑什么

首先要考虑耳痛是原发的（源自耳朵本身）还是继发的

（牵涉痛）。恶性肿瘤常只表现为单侧症状。询问相关的耳

科症状，如耳聋、耳漏及既往耳鼻喉科病史和手术史，可除

外继发性耳痛。除了耳朵疾病，复发性耳痛也可以是由其

他部位疾病牵涉所致，因此需询问有无吞咽、咀嚼及面部疼

痛等症状。听力下降和耳鸣的症状对确定诊断也有帮助。

浅表疼痛是典型的外耳道炎症状，患者会有患侧或双

侧耳部的疼痛或发痒，询问外耳道炎相关的疾病，包括湿疹

或糖尿病等，有无暴露于水、使用棉棒 3、耳机或助听器，这

些情况会刺激外耳道，引起外耳道炎。

深部剧烈疼痛常提示急性中耳炎，有时与上呼吸道感

染有关。头晕常提示继发性迷路炎。

咽鼓管功能障碍所致的耳痛患者，常有间歇性耳闷、耳

涨伴劈劈啪啪声。

持续 4周以上的疼痛需怀疑恶性肿瘤，特别是耳镜检

查正常并有肿瘤危险因素如吸烟酗酒者，更是如此。

询问患者有无耳道分泌物。中耳炎患者，破裂的鼓膜

常会产生黏液、脓液、非刺激的气味。外耳道炎分泌物更严

重，有刺激味，并与中耳炎一样，可混有血丝。胆脂瘤分泌
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来 源 与 同 行 评 议（Provenance and peer review）: Commissioned;
externally peer reviewed.
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图2 中耳炎鼓膜鼓胀的典型表现

学以致用

你向患者介绍如何使用滴耳液了吗？

患者参与

在文章录用后，我们询问了作者关于涉及患者及

利益捐赠的情况。




