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流感疫苗是由鸡蛋衍生而来的，而且

一直禁用于鸡蛋过敏人群。它含有低残

留水平的鸡蛋卵清蛋白，对于鸡蛋过敏的

人群，理论上有发生过敏反应的风险 1。

然而，没有研究表明残留的卵清蛋白含量

能导致不良事件（包括过敏反应相关的发

病率和病死率），以及对鸡蛋过敏的接种

者或鸡蛋过敏人群接种疫苗的风险高于

一般人群 2。众多变态反应专家通过疫苗

的皮肤过敏试验、疫苗脱敏剂来降低疫苗

中卵清蛋白浓度（<1.2 μg/ml）来规避接种

风险。但是每年政府机构和疫苗制造商

依旧将其作为接种时的禁忌 2-3。

由于该禁忌证而导致的感染风险是

巨大的。从1976—2006年，流感感染造成了

49 000人死亡，在美国，每年有294 128人

因流感而住院(包括 21 156名 5岁以下儿

童)4-5。鸡蛋过敏影响了约 2%~6%儿童。

三分之一对鸡蛋过敏的儿童有哮喘，使得

对鸡蛋过敏的儿童没有得到疫苗的保护，

成为高风险流感相关并发症的易感人

群 6-7。

2012年，经多次研究显示注射型流

感疫苗对于鸡蛋过敏的接种者是安全的，

美国疾病控制和预防中心（CDC）对其接

种禁忌进行了修正。现在CDC建议那些

对鸡蛋轻度过敏的人群可以接种注射型

流感病毒疫苗，而那些对鸡蛋严重过敏人

群在接种疫苗前需咨询变态反应专家 8。

尽管流感疫苗中仅含有最低浓度的卵清

蛋白 (<0.2 μg/ml)，但由于缺乏安全性证

据，鸡蛋过敏仍然是流感减毒活疫苗的接

种禁忌证 9。对于幼儿，鼻内接种流感减

毒活疫苗比血管内注射是更好的选择 9。

没有证据表明，减毒活流感疫苗增加鸡蛋

过敏者的过敏反应风险，但研究有限，并

且安全性数据不足。

在一篇相关文章中，Turner和他的同

事填补了这一重要空白（doi:10.1136/bmj.
h6291）10。779名对鸡蛋过敏的儿童在接

种流感减毒活疫苗后是安全的，包括了

35%对鸡蛋严重过敏的儿童和 57%哮喘

或反复喘息发作的儿童。尽管是一个相

对较小的样本，作者得出的结论具有95%
可信度：在鸡蛋过敏儿童中真正发生全身

性过敏反应的低于0.5%。在接种疫苗的

儿童中没有发生全身性过敏反应，仅

1.2%（n=9）发生轻微的鼻咽部局部反

应。这些都是非常重要的发现，能大幅改

善这些高危儿童群的医疗保健。

在建立疫苗安全性和改变医疗保健

政策的时候，我们是否应该为明确的风险

和最终的安全性设定标准？鉴于缺乏数

据证明其实际风险，支持阻止鸡蛋过敏儿

童接种流感疫苗的观点一直是不可靠

的。可论证的是，这些儿童因流感并发症

造成的伤害远大于接种流感疫苗引起的

过敏反应 4-5。目前的情况是启用政策手

段，来防止一个未经证实的理论风险，导

致未能保护儿童避免真正的、更大的风
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险。有些人认为可以选择性接种流感疫苗，并且相

信即使是小的且是理论上的过敏反应风险，也比接

种疫苗后得到的保护性益处更重要。这种逻辑与

政府和医疗保健机构多方推荐儿童每年接种流感

疫苗的建议背道而驰 11-12。

在迄今发表的文献中，955名鸡蛋过敏儿童安

全的接种了流感减毒活疫苗。这应该作为鼻内疫

苗接种安全的充分证据，对于鸡蛋过敏的儿童，接

种不再被禁忌 13-14。减毒活疫苗的政策和指南现在

应与现行的注射用疫苗的政策和指南一致。

Turner和同事们研究的样本量可能不像希望的那

么大，但是这个样本量得出的数据足以告知CDC
对2012年两个注射用流感疫苗和1990年代的联合

麻疹、流行性腮腺炎、风疹（MMR）疫苗进行决

策 15-16。没有数据显示对鸡蛋过敏的人群接种流感

疫苗后，过敏反应发生率出现了明显升高。

那么，我们如何转变对理论风险的恐惧，转而

坚信更多的实际测量和方法学证据证明其安全性

的标准，从而使易感人群从接种疫苗中获益？进一

步的多中心研究在现阶段是不可能的。在美国，对

注射型疫苗的多中心研究经费不足，从而导致研究

人员积极性不高。就像美国一个还未发表的减毒

活疫苗多中心研究项目，目前招募病例数不足100
例（S Laubach和 K McKinney，个人通讯，2012）17。

一个加拿大的减毒活疫苗多中心研究项目样

本量也很小 14。希望大样本的研究来提高可信区间

是可以理解的，但它不容易招募到10 000名左右鸡

蛋过敏儿童来满足99%可信区间来证明其安全性。

然而，对于被奉为经久不衰的神话，即“流感疫苗中

卵清蛋白对鸡蛋过敏儿童会造成危害”和由此持续

阻止易感人群从这种疫苗接种中获益，存在大量的

机会成本。Turner和同事们的发现对其安全性提供

了有力的证据支持。是时候改变我们的政策了，并

允许鸡蛋过敏儿童接种流感减毒活疫苗。
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