
თუკი თქვენ მკურნალობთ პაციენტს ან იკვლევთ მკურნალობის გზებს 
ან სწავლობთ კონკრეტული შემთხვევების მართვას, BMJ Best Practice 
უზრუნველგყოფთ მტკიცებულებებზე დაფუძნებული მიდგომებით.

მუდმივად განახლებადი და სტრუქტურირებული BMJ Best Prac-
tice იყენებს უახლეს, მტკიცებულებებზე დაფუძნებულ კვლევებს, 
გაიდლაინებს და ექსპერტულ რჩევებს და გაძლევთ დეტალურ 
გზამკვლევებს დიაგნოზირების, პროგნოზის, მკურნალობისა და 
პრევენციის შესახებ. 

იყავით დარწმუნებულნი თქვენი კლინიკური 
გადაწყვეტილებების სისწორეში; მიმართეთ BMJ 
Best Practice-ს პაციენტის კონსულტირებამდე, 
კონსულტაციის დროს ან მას შემდეგ. 

გამოიკვლიე მტკიცებულებები 6000 საერთაშორისო 
გაიდლაინზე, Cochrane Clinical Answers-სა და 
მნიშვნელოვან სიახლეებზე წვდომით. 

შეაფასეთ დიფერენციალური დიაგნოზი საერთო 
კლინიკური პრეზენტაციისთვის. 

თვალი გაადევნეთ პროცედურულ ვიდეოებს 
ყველაზე გავრცელებული კლინიკური შემთხვევების 
შესახებ.

შეისწავლეთ სხვადასხვა მდგომარეობები / 
პირობები შემთხვევებზე დაფუძნებული 
სწავლებითა და კლინიკური სცენარებით. 

წარმოაჩინეთ თქვენი მიმდინარე პროფესიული 
განვითარების დონე. თქვენი აქტივობა BMJ Best 
Practice-ის რესურსზე ავტომატურად ჩაინიშნება 
და შეძლებთ ჩამოტვირთოთ სერთიფიკატი, 
როგორც თქვენი უწყვეტი სამედიცინო 
განათლების დამადასტურებელი ოფიციალური 
მოწმობა. 

ეწვიეთ BMJ Best Practice რესურსს ნებისმიერ 
დროს და ნებისმიერ ადგილას - ონლაინ და 
offline რეჟიმში, მობილური ტელეფონით, Best 
Practice აპლიკაციით და ჩამოტვირთეთ PDF 
ფაილები. 

სარწმუნო კლინიკური გადაწყვეტილებების 
მხარდაჭერა მკურნალობის მომენტში

cds.bmj.com

BMJ Best Practice, რომელსაც 500 000-ზე მეტი მომხმარებელი ჰყავს 60 
ქვეყანაში და აღნიშნულ რესურსს ყოველწლიურად 5 მილიონზე მეტი 
მნახველი ჰყავს, კლინიცისტებს გადაწყვეტილებების მიღებასა და 
პაციენტების მკურნალობის შედეგების გაუმჯობესებაში ეხმარება.  

„BMJ Best Practice დამეხმარა პაციენტების მართვაში, რომელთა 
დიაგნოზი იყო თრომბოციტოპენია და ინფექციური 
მონონუკლეოზი და გავატარე საპრევენციო ზომები გრიპის 
ვირუსის სეზონზე. რესურსი ასევე დამეხმარა, მომემზადებინა 
სასწავლო მასალები კოლეგებისა და სტუდენტებისთვის“. - 
კლინიცისტი და უნივერსიტეტის ლექტორი. საქართველო.

BMJ Best Practice-ის მთავარი უპირატესობები



მტკიცებულებები მნიშვნელოვანია
BMJ Best Practice-ის შესახებ გზამკვლევი დაწერილია 4 000 
დამოუკიდებელი კლინიკური ექსპერტის მიერ, რომელთა 
ვინაობები მითითებულია თემების მიხედვით. 
ჩვენი გამოცდილი შიდა სარედაქციო გუნდი, რომელიც 
დაკომპლექტებულია კლინიკური და სამეცნიერო 
რედაქტორებით, საფუძვლიანად სწავლობს თითოეულ 
კონტენტს, რათა მაქსიმალურად უზრუნველყოფილი იყოს 
ხარისხი, თანმიმდევრულობა და კლინიკური სიზუსტე. 
Cochrane Clinical Answers და მნიშვნელოვანი სიახლეები, 
რომელსაც BMJ Best Practice გთავაზობთ, სრულად 
უზრუნველგყოფთ უახლესი ინფორმაციით, რათა მიიღოთ 
პაციენტებთან დაკავშირებით საუკეთესო გადაწყვეტილებები 
გაურკვეველი კლინიკის დროსაც კი. 

დახვეწილი  / მარტივი ფუნქციონალი და 
დიზაინი
BMJ Best Practice თითოეული ფუნქცია გამოკვლეული, გატესტილი 
და გამოცდილია მომხმარებლებთან. თითოეული თემა 
აწყობილია სტანდარტული კლინიკური პროცესით: გამოკვლევა, 
დიფერენციალური დიაგნოზი, მკურნალობა, პაციენტთა 
განხილვა, შემდგომი კონტროლი, პროგნოზი და გართულებები. 
სტრუქტურული მიდგომა, ექსპერტული მტკიცებულებებითა და 
ხარისხიანი კლინიკური გაიდლაინებით, წინასწარ განსაზღვრავს 
და პასუხობს პრაქტიკულ კლინიკურ შეკითხვებს თითოეული 
პაციენტისთვის . 
ყველა წყარო ამომწურავად არის წარმოდგენილი ცალკეული 
ბმულებით, რომლებიც მოიცავს მნიშვნელოვან კონტენტს, 
გაიდლაინებსა და შესაბამის რეკომენდაციებს. 

წვდომა ინტერნეტის გარეშე (Offline) 
BMJ Best Practice რესურსის გამოყენება ინტერნეტის გარეშეც 
(Offline) შეგიძლიათ თქვენი მობილური სმარტფონებით. - 
აპლიკაცია ხელმისაწვდომია  როგორც  iOS, ისე Android 
სისტემებისთვის. 
კონტენტის განახლება ავტომატურად ხდება მაშინ, როცა თქვენი 
სმარტფონი ინტერნეტთანაა დაკავშირებული. 
BMJ ასევე შესაძლებლობას გაძლევთ, რეკომენდაციებისა და 
სხვადასხვა საკითხების PDF ფაილები სრულად ჩამოტვირთოთ 
ინტერნეტის გარეშე (Offline). 

რესურსის გამოყენების 
დასაწყებად დახმარება 
გჭირდებათ?

ეწვიეთ BMJ რესურსცენტრის 
ვებგვერდს, სადაც თქვენ 
ნახავთ მომხმარებელთა 
გზამკვლევს (user guides), ვიდეო 
ტუტორიალები და 
განახლებული კონტენტი.
bmj.com/company/bmj-resources

წვდომასთან დაკავშირებული 
შეკითხვების შემთხვევაში, 
მოგვწერეთ: 
support@bmj.com

BMJ Best Practice საავადმყოფოებისა და ჯანდაცვის 
სისტემისთვის
მთელ მსოფლიოში ჯანდაცვის სისტემებისა და კლინიკებისთვის ერთ-ერთი მთავარი 
გამოწვევაა ხარისხიანი მომსახურება ხარჯების ეფექტური დაზოგვით.  

BMJ Best Practice ეხმარება ჯანდაცვის ორგანიზაციებს, უზრუნველყონ უკეთესი და 
უსაფრთხო სერვისი იმ უახლესი ინფორმაციით, რომელიც აღნიშნულ რესურსებში 
მათთვისაა ხელმისაწვდომი კლინიკური გადაწყვეტილებების მხარდასაჭერად. 

ეს იმას ნიშნავს, რომ მედიცინის მუშაკებს შესაძლებლობა აქვთ, შეამცირონ სერვისის 
ვარიაციები და შესთავაზონ ხარჯთეფექტური დიაგნოზირება და მკურნალობის 
შესაძლებლობები. 

cds.bmj.com


